Nowa Akcja
WP Kobietq,

czyli co moze zrobic
dia siebie Polka



58% kobiet nie chodzi
do kosmetyczki

Do ginekologa raz
w roku lub rzadziej
chodzi 66% badanych

Negatywnie o swojej
wadze mysli 27% Polek

Z pomocy psychiatry
czy psychologa nie
korzysta ponad 80%



Problem pogtebita pandemia
koronawirusa, sprawiajgc, ze doba
polskich kobiet wydtuzyta sie
niemitosiernie, a bycie samej ze sobq
skrécito maksymalnie bgdz znikneto
catkowicie.

Wedtug badan naukowych self-care
przektada sie wprost proporcjonalnie
na jakoS¢€ naszego zycia.




Znajdzmy kwadrans tylko dla siebie

Z naukowego punktu widzenia podziat na umyst i
ciato jako na dwa odrebne byty jest juz nieaktualny.
To jak o sobie myslimy, czy znajdujemy 15 minut na
wyciszenie wptywa na nasz wyglgd i vice versa —
kojgcy masaz czy nawet zwykta wizyta u ulubionej
kosmetyczki pomoze nam zachowacC mentalng

rownowage.



Samodbatosé
na WP Kobieta

wspierajqg
Dietetyk i coach

Influencerka, Pani Swojego
Czasu i autorka bestsellera
,.Czuta przewodniczka”

Modelka i propagatorka
stylu zycia mindfullness



Dlaczego warto

Mozliwosci dla klientdéw i korzysci

Nowe, dedykowane miejsce dla treSci urodowych w serwisie
WP Kobieta.

Wzmocnienie pozytywnego wizerunku.

Klient jest obecny z komunikacjq przy tematyce istotnej ze
urodowo-spotecznego punktu widzenia. Dzieki temu jego

marka jest postrzegana jako zabierajgca gtos w waznych dla
Polek sprawach.



Dedykowana grupa odbiorcéw

Aspirujqce kobiety zainteresowane tematykqg urodowaq i
mindfulness, w wieku 25-44.

Samodbatos¢ to szeroko zasiegowa akcja, prowadzona na
terenie catej Polski.

Dostepnos¢

Mozliwos¢ zaistnienia przy #Samodbatosé — w dwbdch
wariantach: miesiecznym i 3-miesiecznym w formie
brandingu artykutdw redakcyjnych oraz artykutow
ilustrowanych i natywnych publikowanych w ramach cyklu.



Zapraszamy do
wspoétpracy!



