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Tak oceniamy swoj stan zdrowia

Jak ogolnie
oceniasz swoj
stan zdrowia?

o 10,6%

5,6

10,4%

Bardzo zty
B Zty

36,9% 46.5% B Przecietny
Dobry

B Baordzo dobry

Wykres 46. Samoocena stanu zdrowia w trakcie pandemii COVID-19 przez uczestnikéw badania (n=109 637).
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Choroby przewlekte

11,6%

Czy wystepujq

u Ciebie dtugotrwate

problemy zdrowotne

lub choroby

przewlekte, trwajgce

co najmniej

6 miesiecy i dtuzej?
46,1%

Nie wiem [l Nie

Wykres 52. Czesto$¢ wystepowania diugotrwatych problemdw zdrowotnych lub chordb przewlektych wsréd uczestnikow badania (n=109 637).

\,\p abc2drowie

42 3%

Bl 7ok



Co dolega Polakom?

Czy w ciggu
ostatnich 12 miesiecy
wystqgpit u Ciebie
ktorys z wymienio-

nych powyzej proble-
mow zdrowotnych?

Wykres 57. Czesto$¢ wystepowania wybranych problemoéw zdrowotnych

wsrod uczestnikdéw badania (n=109 637).

Bole plecow, kregostupa, stawdw lub konczyn
Poczucie zmeczenia lub ostabienie

Problemy z zotgdkiem, wgtrobqg lub trawieniem
(np. zgaga, bdle brzucha)

Obnizony nastrdj, cbnizona samoocena, depresja, stany lekowe,
objawy nerwicowe lub pogorszenie zdrowia psychicznego

Wysokie cidnienie krwi (>140/90 mmHg) iflub latwe meczenie sig,
kolatania serca, utrzymujgce sig zaczerwienienie twarzy

Problemy ze wzrokiem, pogorszenie wzroku

Bole giowy, nudnoéci, zaburzenia koncentracji, zawroty glowy,
problemy z utrzymaniem rownowagi, utraty Swiadomosci

Utrzymujgce sig wzmozone pragnienie lub uczucie suchosci w ustach

Problemy stomateologiczne, bole zebow, choroby dzigsel lub przyzebia
Przewlekly katar lub zawienie oczu

Problemy ze skorq

Dyskomfort przy cddawaniu moczu lub czeste oddawanie moczu

Uczucie dusznosci, kaszel, Swiszczgoy oddech,
problemy z oddychaniem lub plucami

Nadmierny przyrost masy ciata
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Problemy ze stuchem
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Polacy wspomagajg sie suplementami

Czy przyjmujesz
suplementy diety?

Nie

Tak, raz w miesigcu lub rzadziej
Tak, 2 - 4 razy w miesigcu

Tak, 2 - 3 razy w tygodniu

Tak, 4 - 6 razy w tygodniu

Tak, codziennie

Wykres 56. Czesto$¢ stosowania suplementéw diety przez uczestnikow badania (n=109 637).
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Czy palisz obecnie papierosy? U\ ebezdrowie

5,1%

Kobiety:

coeerie
200% EXEA

obecnie
papierosy lub 0 20 40 60 80 100
in n e ro by Mezczyzni:

0 20 20 60 80 100

21.5%

73,4 %

- Nie Tak, okazjonalnie - Tak, codziennie

Wykres 7. Czestos¢ palenia tytoniu wedtug pici (n=107 139).



Wiek palaczy
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B nie Tak, okazionainie [ Tok, codziennie

Wykres 8. Czestos¢ palenia tytoniu w poszczegolnych grupach wiekowych (n=106 143).
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Alkohol —jak pijg kobiety, a jak mezczyzni

Kobiety:

37.6%

Mezczyzni:

10,8% 23.9%

0 20 40 60 80

B Nigdy B 2 - 4 razy w miesigcu 4 — 6 razy w tygodniu
Raz w miesigcu lub rzadziej [ 2 - 3 razy w tygodniu Bl cCodziennie

Wykres 14. Czesto$¢ spozycia napojéw alkoholowych w trakcie pandemii COVID-19 wedtug ptci (n=107 139).
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Dieta — jak jedz3 Polacy?

1%

1%

13,9%

23%
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Przecietnie, jak czesto
w ciggu ostatnich 12
miesiecy zdarzyto Ci
sie Tobie jes¢ mniej niz
3 positki na dobe?

Nigdy

Raz w miesiqcu lub rzadziej
2 - 4 razy w miesiqcu

2 - 3razy w tygodniu

4 - 6 razy w tygodniu

Codziennie

Wykres 32. Czesto$¢ spozywania mniej niz 3 positkdw na dobe w trakcie pandemii COVID-19 wsrod uczestnikéw badania (n=109 637).



Przychodzi Polak do lekarza?

Czy w ciggu ostatnich
12 miesiecy z powodu
choroby lub stanu
zdrowia swojego lub
dziecka bytes(-as)

u lekarza lub

w placowce opiekKi
zdrowotnej?

Wykres 73. Korzystanie z opieki medycznej w trakcie pandemii COVID-19 przez uczestnikdéw badania (n=109 637).
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