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Tak oceniamy swój stan zdrowia 

Wykres 46. Samoocena stanu zdrowia w trakcie pandemii COVID-19 przez uczestników badania (n=109 637).



Choroby przewlekłe 

Wykres 52. Częstość występowania długotrwałych problemów zdrowotnych lub chorób przewlekłych wśród uczestników badania (n=109 637).



Co dolega Polakom? 

Wykres 57. Częstość występowania wybranych problemów zdrowotnych 

wśród uczestników badania (n=109 637).



Polacy wspomagają się suplementami 

Wykres 56. Częstość stosowania suplementów diety przez uczestników badania (n=109 637).



Czy palisz obecnie papierosy? 

Wykres 7. Częstość palenia tytoniu według płci (n=107 139).



Wiek palaczy 

Wykres 8. Częstość palenia tytoniu w poszczególnych grupach wiekowych (n=106 143).



Alkohol – jak piją kobiety, a jak mężczyźni 

Wykres 14. Częstość spożycia napojów alkoholowych w trakcie pandemii COVID-19 według płci (n=107 139).



Dieta – jak jedzą Polacy? 

Wykres 32. Częstość spożywania mniej niż 3 posiłków na dobę w trakcie pandemii COVID-19 wśród uczestników badania (n=109 637).



Przychodzi Polak do lekarza? 

Wykres 73. Korzystanie z opieki medycznej w trakcie pandemii COVID-19 przez uczestników badania (n=109 637).


